
«Новый взгляд»

Женский ретрит на Мальдивах, 16-24 мая 2023 г.
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Программа необходима, ЕСЛИ ТЕБЕ ВАЖНО: 
создать вокруг себя  качественные партнерские 
отношения, когда тебя понимают  с полуслова 
муж, родители, дети, коллеги, клиенты и 
партнеры

А ТАКЖЕ:

• усилить свою женскую харизму;

• проработать сексуальную энергию;

• стать более креативной и наполненной;

• улучшить качество и легкость жизни.

Даты: 16-24 мая 2023 г.

Количество участников: 12 чел.

Кол-во дн/ночей: 8 дней/7 ночей
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7 дней на острове Мечты
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Что делаем

 Индивидуальные практики 

 Объединение и прокачка денежной и 
сексуальной энергий  

 Занятия в женском кругу

 Утренняя женская гимнастика

 Психологическая работа с сознанием и с 
бессознательным

 Коуч-технологии для развития бизнеса и 
личности



www.qr-agency.com4

Программа

17 мая День 1. Успокоение ума
Заселение в отель
Знакомство в креативной форме
Практики успокоения и сосредоточения ума
Упражнения для интуиции

18 мая День 2. Два женских дара
Практики очищения от деструктивных мини-я
Практики для осознания и повышения 
сексуальной энергии
Упражнения для увеличения потока любви 

19 мая День 3. Секреты увеличения денег
Практики для расширения денежного 
мышления
Упражнения для улучшения личной денежной 
программы
Переосмысление целей
Тренировка создания будущего

20 
мая

День 4. Креативное мышление
Практики для гибкости ума
Упражнения для тренировки креативности
Новый взгляд на себя
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Программа

21 мая День 5. Коучинг для бизнес-развития
Техники принятия решений 
Упражнения для формирования новых путей 
развития бизнеса или источников дохода
Трансформация преград в новые 
возможности

22 мая День 6. Искусство успешных 
коммуникаций
Техники ораторского мастерства
Навыки ведения переговоров на сложные 
темы (как в бизнесе, так и в семье)
Преодоление конфликтных ситуаций без 
потерь
Особенности коммуникаций с любимым 
мужчиной

23 мая День 7. Особые секретные задания 
для участниц

24 мая День 8. Выезд 



Дайвинг
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Проживание

Проживание на острове Уютный отель

Экскурсия на катере

Утренние практики

Проживание в отеле Bandos Maldivies, 5*

Гостиница расположена на острове Бандос в Индийском океана в 10 мин. езды от международного 
аэропорта.

В номерах: кондиционер, холодильник, телевизор, фен, чай/кофе в номерах, сейф, терраса, мини-бар. 

В гостинице есть ресторан, бар, тренажёрный зал, сауна, конференц-зал, сад, благоустроенная 
территория, открытый бассейн.

Заезд с 14:00, выезд до 12:00. 

Сайт: https://bandosmaldives.com/v2/

https://bandosmaldives.com/v2/
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Стоимость участия в ретрите: 45 500 руб.

Обязательные расходы:

 перелет Москва-Мале-Москва (Аэрофлот) на 
сегодня около 60.000-70.000 рублей;

 проживание в отеле Bandos Maldivies 7 ночей, 
трехразовое питание, трансфер от аэропорта 
до отеля и обратно 140.000 рублей 
(двухместные номера класса стандарт). 

Дополнительные расходы по желанию (не 
входит в программу):

 фотосессия группой примерно 20 $ с 
человека;

 экскурсия (на катере, плавание с маской) - от 
50 до 100 $ с чел. в зависимости от экскурсии. 
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Стоимость участия
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Атмосфера ретрита

Женский круг на берегу 
океана

Проживание на острове Уютный отель

Экскурсия на катере

Утренние практики
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Хотите забронировать место в туре?

Звоните:  +7 926 814 74 49 ( WhatsApp)

Людмила Белякова

Приглашаем на ретрит


